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Programme de Formation

Prendre la parole en public

Organisation

Début : Fin: Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

&

Public visé

Toutes les personnes désirant perfectionner leur prise de parole devant un auditoire, entretien préparé
ou improvisé.

Objectifs pédagogiques

e Acquérir une posture d'orateur

e Argumenter pour convaincre un auditoire

e Improviser une prise de parole en maitrisant son intervention et les messages associés
e  Gérerles imprévus et les interactions difficiles

e Introduire et présenter un invité

Description

1. Rappels des techniques de base

e La maitrise de soi. Définition du trac.
e L'importance de la respiration.
e Savoir moduler sa voix. Le langage du corps.

2. Vaincre ses appréhensions et son trac

e Analyse des difficultés d'expression.
e  Confiance en soi, avoir une image constructive.
¢ Ne pas se laisser envahir par le trac. Les bonnes techniques a utiliser.

3. Optimiser sa communication non verbale

e Les gestes trahissent les pensées.
e Lagestuelle et son décodage (orateur et participants).
e Les postures a adopter, a éviter. Gérer I'espace, bouger.

4. Apprendre a coordonner I'ensemble des techniques

e La préparation mentale.
e Appliquer les techniques de maniére naturelle.
e Harmoniser la communication verbale et les mouvements du corps.

5. Préparer son intervention

e  Utiliser son stress positivement.

e Connaitre son auditoire. Prendre ses marques, repérages.

e Se préparer mentalement, les miracles de la projection mentale positive. Préparer ses notes.
e S'entrainer a faire des interventions sans notes.
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e  Préparation des supports, utilisation de la technique.

6. Improviser une prise de parole

e Que faire en cas d'interventions imprévues ?
e Les bons réflexes a avoir. Garder son calme.
e L'importance de la respiration.

7. Captiver son auditoire

e Le secret des grands orateurs. Etre un bon auditeur pour étre un bon orateur.

e Bien commencer son intervention. Regles de relations humaines adaptées a la prise de parole.
e Ecouter, regarder le public, utiliser les réactions.

e  Formule pour entrainer, faire adhérer a ses idées.

e Argumenter pour convaincre son auditoire.

e  Répondre aux questions agressives, manager les perturbateurs.

Prérequis

Aucun

& Modalités pédagogiques

ateliers pratiques et exercices de mise en application

== Moyens et supports pédagogiques

La pédagogie est basée sur le principe de la dynamique de groupe avec alternance d'apports théoriques,
de phases de réflexion et de confrontation d'expériences.

9  Modalités d’évaluation et de suivi

Exercices de mise en application tout au long de la formation, questionnaire d'évaluation fin de formation

Informations sur I'admission

-R

Informations sur la formation en présentielle

e Lieu : les stagiaires suivront la formation dans nos locaux ( 2 avenue Leonard de Vinci, 63000
Clermont- Ferrand

e Horaires : 9h -12 h 30// 13h 30- 17 h avec pauses.

e Interactivité : échanges directs avec le formateur, travaux pratiques, questions-réponses.

e Supports : documents papier ou numériques remis aux participants.

e Matériel : chaque stagiaire dispose d'un poste informatique.

#i&s  Informations sur I'accessibilité

Etablissement ERP
Accessibilité aux personnes en situation de Handicap
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