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Programme de Formation

Introduction à l’Intelligence Artificielle

Organisation
Début : Fin :  Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Cette formation s'adresse aux professionnels souhaitant découvrir les usages de l'intelligence artificielle et
comprendre ses applications concrètes dans leur domaine d'activité.

Objectifs pédagogiques
 Comprendre les bases de l'IA et savoir utiliser des outils adaptés (ChatGPT, Copilot, Manus) pour 
automatiser des tâches et produire des documents, tout en respectant la législation

Description
1- Introduction à l'intelligence artificielle

• Définition de l'IA, distinctions IA faible/IA générative.
• Qu'est-ce qu'un LLM ? (explication simple et imagée).
• Exemple d'utilisation dans le médico-social (rédaction d'un compte rendu de réunion).

2- Historique et panorama des IA actuelles
• Évolution des GPT (GPT-1 à GPT-5).
• Présentation de ChatGPT, Copilot Microsoft 365, Manus...
• Comparaison des outils (forces, limites).

3- Comment réussir un prompt ?
• Les règles d'or : contexte, rôle, tâche.
• Exemples pratiques : prompt vague vs prompt structuré.
• Exercice : rédiger un prompt pour obtenir un résumé clair et complet d'un article long.

Pratiquer et cadrer l'IA
4- Automatiser des tâches et générer des documents de bureautique

• Rédiger un mail professionnel avec ChatGPT.
• Générer un tableau de suivi (planning des interventions) avec 365 Copilot Excel.
• Créer un support PowerPoint avec 365 Copilot.

5- Générer des textes et rapports avec Manus
• Présentation de Manus pour la bureautique automatisée.
• Exemple : générer un rapport d'activité.
• Exercice pratique : produire des supports sur des thèmes spécifiques.

6- Générer des images
• Générer des images avec Chapt GPT
• Introduction à DALL·E / Firefly.
• Exercice pratique : créer une illustration simple pour un flyer.

7- Législation, risques et limites



Version du 01 octobre 2025

Atlas Formation – 2 Avenue Léonard de Vinci, LA PARDIEU, 63000 Clermont-Ferrand  – 04 73 90 78 41 – direction@atlasformation.fr –
www.atlasformation.fr

SIRET : 444 999 858 00046 – RCS Clermont Ferrand – Code APE 8559A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 83 63 03605 63 auprès du préfet de puy de dome

2/2

• Confidentialité et RGPD.
• Droits d'auteur et licences.
• Limites des IA : biais, erreurs, hallucinations.
• Bonnes pratiques de l'intelligence artificielle.

Prérequis
Avoir une connaissance de base de l'outil informatique.

Modalités pédagogiques
Alterner théorie et pratique avec des exemples concrets adaptés au médico-social.

Moyens et supports pédagogiques
Support de cours

Modalités d’évaluation et de suivi
évaluation tout au long de la formation

Informations sur l'admission

Informations sur la formation en présentielle
 

 Lieu : les stagiaires suivront la formation dans nos locaux ( 2 avenue Leonard de Vinci, 63000 
Clermont- Ferrand

 Horaires : 9h -12 h 30// 13h 30- 17 h avec pauses.
 Interactivité : échanges directs avec le formateur, travaux pratiques, questions-réponses.
 Supports : documents papier ou numériques remis aux participants.
 Matériel : chaque stagiaire dispose d'un poste informatique.

Informations sur l'accessibilité
Etablissement ERP
Accessibilité aux personnes en situation de Handicap
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