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Programme de Formation

Les risques domestiquess

Organisation

Début : Fin: Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

222 Public visé
*  Particuliers
e Professionnels intervenant a domicile (aides a domicile, assistants familiaux, etc.)
¢ Toute personne souhaitant sensibiliser ou se former aux risques domestiques
& Objectifs pédagogiques

Al'issue de la formation, les participants seront capables de :

« Identifier les différents types de risques domestiques

e Comprendre les enjeux et la typologie des risques a la maison

e Mettre en place des mesures efficaces de prévention

e Savoir réagir face a un début d'incendie domestique en sécurité

Description

Matinée : Connaitre les risques domestiques
e Accueil et échanges entre participants et formateurs
e Brainstorming collectif autour des risques domestiques
*  Présentation des différentes classes de risques domestiques (incendie, électrique, glissades,
intoxications, chutes, etc.)
e Analyse des risques spécifiques présents dans la maison :
o Cuisine
Salle de bains
Electricité
Produits toxiques
Enfants et personnes vulnérables

o O O O

Aprés-midi : Prévention et réaction face aux risques
e Présentation des moyens de prévention adaptés aux différents risques domestiques
e Bonnes pratiques a adopter au quotidien
e Exercices pratiques : apprendre a réagir face a un début d'incendie domestique
o Manipulation des extincteurs
o Techniques d'extinction d'un feu de poéle
e Consignes de sécurité pour éviter la propagation d'un incendie
¢ Syntheése et échanges

Prérequis

Aucun
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& Modalités pédagogiques

Réflexion collective sur les dangers et les risques
Alternance d'apports théoriques et de travaux de groupe
Partage des travaux et retour d'expériences

Quizz

7 Modalités d’évaluation et de suivi

* Observation lors des exercices pratiques
+  Echanges et questions-réponses
» Attestation de formation délivrée

Informations sur I'admission

Informations sur la formation en présentielle

Version du 01 octobre 2025

e Lieu: les stagiaires suivront la formation dans nos locaux ( 2 avenue Leonard de Vinci, 63000

Clermont- Ferrand
e Horaires : 9h -12 h 30// 13h 30- 17 h avec pauses.

e Interactivité : échanges directs avec le formateur, travaux pratiques, questions-réponses.

e Supports : documents papier ou numériques remis aux participants.
e Matériel : chaque stagiaire dispose d'un poste informatique.

4i&.  Informations sur I'accessibilité

Etablissement ERP
Accessibilité aux personnes en situation de Handicap
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